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VILNIAUS R. RUDAMINOS ,,RYTO* GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniems vaikams



Tvirtinu:

1 savaite
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 0 ) )
Bulviy koge Gro12 | 150%) ..
Sv. Kopusty salotos (augalinis) S001 100
Vaisiy gérimas G010 200
Vaisiai 150
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
Vistienos maltinis (tausojantis) PO11 100
Virti makaronai Gr012 150
SvieZias agurkas D000.4 | 100
Sul€iy gérimas G011 200
Vaisiai 150

Trediadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
TroSkinta paukstiena (tausojantis) PO08 100
Grikiy kogé Kr012 | 150
Pomidorai D000.3 100
Melisos arbata su citrina G004 200
Vaisiai 150

Ketvirtadienis

_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
' Jautienos maltinis (tausojantis) 1004 100
| Biri ryziy kode Gro02 | 150
| Darzoviy salotos (augalinis) S007 100
| Suléiy gérimas G011 | 200
| Vaisiai 150
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Varskes apkepas su ryZiais V012 200
 Natdralus jogurtas U006 | 40
Vaisiy gérimas G010 200
Vaisiai 150
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2 savaité
Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Troskinta vistiena (tausojantis) P0O08 100
Bulviy kose Gr012 150
Sv. kopisty salotos (augalinis) S001 100
Vaisiy gerimas G010 200
Vaisiai 150
Antradienis
B Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 100
Grikiy kose Kr012 150
SvieZias agurkas s011 100
Suléiy gérimas G011 200
Vaisiai 150
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Kalakutienos maltinis (tausojantis) PO16 100
Makaronai kieto griido Gr010 150
Darif)viu salot_oi‘s su 5010 100
paprika(augalinis)
Stalo vanduo su citrina G009 200
Vaisiai 150
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
| Varskés apkepas (tausojantis) V012 200
' Naturalus jogurtas U006 40
' Uogiené 5 30
' Vaisiy gérimas G010 | 200
| Vaisiai 150
Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
' Kepta Zuvis (tausojantis) 7002 | 100
| Bulviy kosé Gr012 150
Burokeliy misrainé (augalinis) S009 100
Suléiy gérimas G011 | 200
Vaisiai 150
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3 savaité
Pirmadienis _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lse_ié_ar
Kiaulienos plovas (tausojantis) K001 200
Rauginti agurkai 150
Vaisiy gérimas G010 200
Duona 20
Vaisiai 150
Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Kiaul.- jaut. maltinis (tausojantis) K003 100
Bulviy kose Gr012 150
Sv. kopusty salotas (augalinis) S001 100
Sulciy gérimas G011 200
Vaisiai 150
Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Troskinta kalakutiena (tausojantis) P022 100
. Makaronai su sviestu Gr010 150
Darzoviy salotos (augalinis) S007 100
Stalo vanduo su apelsinais G009 200
Vaisiai 150 150
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
' Zuvies kotletas (tausojantis) 2011 100
| Bulviy kogeé Gro12 | 150
| Burokéliai su zirneliais (augalinis) 5009 100
Vaisiy gérimas G010 200
| Vaisiai 150
Penktadienis
L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Vistienos kepsniai (tausojantis) P0O19 100
Grikiy kose Kr012 150
Pomidorai D000.3 100
Sulciy gerimas G011 200
Vaisiai 150
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